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Stævne sæsonen er nu gået i gang og dermed også svømning i åbent vand.
Vejret har desværre ikke helt været med os, og givet derfor givet visse udfordringer i forhold til vandtemperaturen. 
Vi beder klubber der afholder stævner med åbent vand svømning om at forholde sig til konkurrencereglernes afsnit 4.2 (se nedenfor)– Sikkerhed frem for ALT.
Vi opfordrer også til, at man i klubberne er ekstra opmærksom på dette i forhold til træning i åbent vand. 
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Distance | Svomning tiladt med vaddragt ved temperaturer pa min. | Lazngste ophold I vandet
300m 13 C 0 min

750m 13°C 30 min

1500 m 14C 1L 10 min

3000m 5 C TL40min

4000m 6 C 2L 15 min

En time for start males den officielle vandtemperatur af overdommeren pa 3 forskellige steder af
svemmeruten 60 cm's dybde. Den lavest malte temperatur er den officielle temperatur.
‘Vandtemperaturen skal oplyses for deltageme efter den officielle maling.

Huis vejrforholdene er ugunstige kan arrangaren og overdommeren vasige at afkorte svgmningen,
eller udszzte starten.

Det er tllact at placere vendepunkier pa land, safremt den samlede Igbelzngde ved hver vending
hejst udgor 50 m.

4.3 Svpmning i bassin

ESERREESegameaugspARg. Denne regel forsvinder 1 2015
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Ved vendinger skal endevaggene blot berares med en hvilken som helst del af kroppen.

4.4 Udstyr

a

b.

Alle deltagere skal som minimum basre uigennemsigtig badebekizzdning, hvilket for mandene er
badebukser, og for kvindeme hel- eller todelt badedragt.

Ved svamning i abent vand skal alle deltagere bzzre en badehzstte med en let synlig farve. Hyis
badehztten ufisigtet tabes under svamningen medforer det ingen straf.

Ved svamning i abent vand er det iladt at anvende en isolerende badehtte, eller en neoprenhstte
under badehzzten.

Eneste tlladte hjzelpemidier er svommebrille, grepropper og nasseklemme.

'Vadaragter tykkere end 5 mm er ulovlige

'Vaddragter kun bestaende af en underdel der daskker underkroppen e uloviige

Brug af handsker og stramper er ikke tiladt under Svemning.

Brug af beklzdning pa arme og underben er ikke filladt ved svemning uden vaddragt

5 Cykling

5.1 Generelle regler
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